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GUIA DOCENTE

Curso 2013-2014

Asignatura: Rehabilitacion Médica.
Desarrollo en la Licenciatura de 5° o 6° cutrso.
Créditos: 5

2’5 C. Teoricos y 2’5 C. Practicos
N° de alumnos: 50-60

Obijetivos Generales:

- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las diferentes patologias en el
campo de la Rehabilitaciéon y Medicina Fisica.

- Conocer y valorar los diferentes niveles de discapacidad en el marco de los
procesos patolégicos y los grados de independencia-dependencia asi como
sus implicaciones sociales.

- Conocer los diferentes medios de evaluacién en Rehabilitacion y M.F. para la
valoracién de las discapacidades.

- Conocer las diferentes técnicas basicas de los agentes terapéuticos utilizados
en Rehabilitacion y M. F. (Medios fisicos no ionizantes, procesos
ocupacionales, tratamientos logopédicos, dispositivos y ayudas orto-

protésicas).

- Conocer las relaciones de los procesos de Rehabilitaciéon y M.F. en la Atencién
Primaria.

Desarrollo Programa Teérico:

TEMA 1. Rehabilitacién en las arteriopatias de los miembros superiores e
inferiores. El linfedema. La insuficiencia venosa.

TEMA 2. El amputado. Niveles de amputaciéon. Tipos de prétesis. Elementos
basicos de la prétesis. Cuidados del mufidon. Tratamiento postural.

TEMA 3. Rechabilitacion  del enfermo  coronario. Indicaciones y
contraindicaciones. Fases del tratamiento rehabilitador.

TEMA 4. Rehabilitacion en las bronquitis, enfisema y asma.
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TEMA 5. Rehabilitacién tras Cirugia Toracica y Cardiaca.
TEMA 6. Rehabilitacion en el paciente de Cuidados Intensivos.

TEMA 7. Rehabilitacion de las lesiones nerviosas periféricas del miembro
superior: Paralisis braquial obstétrica. Rehabilitacion de las lesiones nerviosas periféricas
del miembro inferior.

TEMA 8. Rehabilitacién de las polineuropatias: Diabetes, Guillain-Barré.
Rehabilitacion de la esclerosis en placas. Esclerosis Lateral Amiotrofica.

TEMA 9. Rehabilitacion de la Enfermedad de Parkinson.
TEMA 10. Rehabilitacion de la Espina Bifida.

TEMA 11. Paraplejia. Tetraplejia: Rehabilitacién. Vejiga neurégena. Hiperreflexia
medular.

TEMA 12. Rechabilitacion de las lesiones de sistema nervioso central.
Traumatismo craneo encefalico. Rehabilitaciéon del AVC: Hemiplejfa.

TEMA 13. Rehabilitacion de la Paralisis Cerebral. Estimulaciéon precoz: bases.
Conceptos.

TEMA 14. Rehabilitacién de las miopatias.

TEMA 15. Rehabilitaciéon de las fracturas: Fracturas de miembro superior.
Fracturas del miembro inferior. Fracturas de columna vertebral sin complicacion
neurologica.

TEMA 16. Rehabilitacién de la patologia de partes blandas: reglas y principios
generales. Patologifas mds frecuentes en atencién primaria: periartritis escapulohumeral,
tendinitis, entesitis, lesiones musculares mas frecuentes.

TEMA 17. Dolor de espalda. Incidencia. Aspectos sociolaborales. Principios
biomecanicos. Desarrollo normal de la columna: su degeneracion fisiologica. Principios de
prevencion del dolor de espalda. Tratamiento de la fase aguda. Tratamiento de la fase
cronica.

TEMA 18. Escoliosis. Definicién. Tipos. Escoliosis idiopatica. Evolucién.
Pronéstico. Tratamiento. Escoliosis Neurolégica. Concepto. Escoliosis congénita.
Conceptos. Tipos.

TEMA 19. Cifosis. Enfermedad de Scheuermann. Tratamiento rehabilitador.
Prondstico.

TEMA 20. Malformaciones congénitas. Luxacion congénita de cadera. Pie talo.
Pie calcaneovalgo. Pie equinovaro. Principios de Rehabilitacion.
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TEMA 21. Rehabilitacién de la Artrosis. Gonartrosis. Coxartrosis. Artroplastias.
Rizartrosis. Principios Generales.

TEMA 22. Enfermedades reumaticas inflamatorias: Artritis Reumatoidea.
Espondilitis Anquilopoyética. Principios de tratamiento rehabilitador.

TEMA 23. Papel de la Rehabilitaciéon en Geriatria. Efectos del ejercicio en el
anciano. Objetivos. Normas generales. Requisitos. Entrenamiento y mantenimiento.

TEMA 24. Rehabilitacion y Medicina Deportiva. Objetivos y papel a desarrollar

de la Medicina Fisica y Rehabilitacion en las lesiones deportivas. Actividad Fisica y
Deportiva en minusvalidos, ancianos, nifios y mujer.

Programa de Créditos Practico: 2’5 C

Se desarrollara en Seminarios Clinicos de dos horas de duracién con presentacion
de casos clinicos en los procesos siguientes:

- Rehabilitacién del dafio cerebral (ACV y TCE)

- Rehabilitacién en Lesiones Medulares (Traumaticas y Degenerativas)
- Rehabilitacién de Algias Vertebrales (Cervical y Lumbar)

- Rehabilitaciéon de Desviaciones de Columna (Escoliosis y Cifosis)

- Rehabilitacion de Lesiones Nerviosas Periféricas (Sd. De Guillain-Barré y
Traumatismos Nerviosos)

- Rehabilitacidon de Lesiones Tendino-Musculares

- Rehabilitaciéon en Patologia de Hombro (Proceso Degenerativo, Traumatico y
Artroplastias)

- Rehabilitaciéon en Patologia de Rodilla (Ligamentaria, Meniscal, Artroplastias)

- Rehabilitaciéon en Patologia de Tobillo y Pie (Lesiones Ligamentarias, talalgias,
fascitis plantar, metatarsalgia)

- Rehabilitacién en Amputados (Miembro Inferior y Miembro Superior)
Cuestiones a plantear:
- Naturaleza del proceso y desarrollo de la historia clinica.

- Principios de evaluacién diagnostica y funcional.
- Principios terapéuticos del proceso de rehabilitacion.
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- Pronéstico y objetivos clinicos a conseguir.
- Interrelacién con Atencion Primaria.
Trabajo Personal del alumno (5 horas)
Proceso de Evaluacion:

Examen oral o escrito a solicitud del alumno sobre los temas expuestos del programa
durante el curso lectivo.

Presentacion de un trabajo de actualidad e interés cientifico sobre alguno de los aspectos
de la Rehabilitacion Medica en referencia al programa de la asignatura y siempre orientado
y tutelado por el profesorado.

Se tendra en cuenta en la evaluacion final la asistencia a clases y seminario practico.
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