GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

OPTATIVA ANESTESIA

moDuLO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TirO
Optativa Anestesia Optativa Anestesia 5°-6° 1° 3 Optativa
PROFESORIES] DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Despachos en Secretaria Servicio de Anestesia
HSC (958023034 )

Unidad del Dolor del HUVN (958020040).

Correo electronico: josel.costela.sspa@junta de
andalucia.es, rmergalz@ugr.es

» Rafael Galvez Mateos p
e José Luis Costela Villodres HORARIO DE TUTORIAS

Departamento Farmacologia Horario: 13:30 a 14:30 horas. Previa cita

Avisar en la secretaria del Dpto. de Anestesia
(958023034) del Hospital Clinico o en la Unidad
del Dolor del HUVN (958020040).

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Licenciatura en MEDICINA Grado en FISIOTERAPIA

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas de Anatomia y Fisiologia.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

En el temario tedrico-practico de la asignatura se desarrollara el conocimiento, las capacidades y habilidades
para valorar y preparar a los pacientes para la anestesia general, sedacion, anestesia loco-regional y
tratamiento del dolor.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

El alumno, a lo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera progresiva la comprension y el uso de
conocimientos, capacidades y habilidades generales:
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Capacidad de organizacion y planificacion.

Capacidad de analisis y de sintesis.

Comunicacioén oral y escrita.

Razonamiento critico y capacidad de gestion de la informacion.
Toma de decisiones.

Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar.

Motivacién de la calidad.

Adaptacion a nuevas situaciones.

Aprendizaje auténomo.

Especificas:

Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion.

Realizar las maniobras y test de exploracion fisica que permitan realizar el informe preanestésico y
evaluar el riesgo de los pacientes antes de someterlos a las intervenciones quirdrgicas.
Comprender las técnicas de la anestesia general y anestesia locorregional.

Conocer la fisiopatologia del dolor agudo y créonico. Evaluacion clinica del dolor.

Adquirir los conocimientos para la estrategia analgésica.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Ser capaces de valorar y preparar a los enfermos para la anestesia.

Identificar en anestesia general el tipo de ventilacion del paciente (ventilacion
espontanea/asistida; VCV; VCP).

Diferenciar anestesia general (inhalatoria o intravenosa) y sedacidn.

Conocer y manejar con eficacia y seguridad la anestesia loco-regional en los pacientes
quirurgicos.

Identificar y tratar con las complicaciones de la anestesia general y loco-regional.
Conocer los diferentes sindromes dolorosos.

Adquirir las habilidades para el manejo eficaz del dolor agudo y crénico.

Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales basados en la evidencia cientifica.
Comunicarse clara y eficazmente, de forma oral y escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales de la salud.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

UNIDADES TEMATICAS: Anestesia y reanimacion.

Pagina 2

%gi/‘ Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




Tema 1.- Concepto y evolucion histérica de la Aeselogia y el manejo del dolor.

Valoracion y preparacion de los enfermos para ésimsia
Tema 2.- Preanestesia y evaluacion del riesgdimgido. Premedicacidn para anestesia general.
Tema 3.- Sedacion y premedicacion para anestasiaregional.

Anestesia general y sedacion

Tema 4.- Introduccidn a la anestesia: métodosrgd@os mas utilizados.
Tema 5.- Mantenimiento de la anestesia: métodaésyacos mas utilizados.
Tema 6.- Despertar y recuperacion de la anestesimdos, técnicas y farmacos mas utilizados.
Complicaciones mas frecuentes en anestesia.
Tema 7.- Otras técnicas anestésicas especiales.
Tema 8.- Sedacion en procedimientos diagnostiapsgrargicos . Farmacos mas utilizados en cada ardlals.
Indicaciones y posibles problemas.

Anestesia loco-regional
Tema 9.- Generalidades. Farmacologia de losé&siess locales.
Tema 10.- Utilizacion terapéutica de los anestésiocales.
Tema 11.- Tipos de anestesia loco-regional: ariagtes infiltracion.
Blogueos periféricos de masw plexos.

Reanimacion postoperatoria
Tema 12.- Concepto. Procedimientos en la Reandmaci
Tema 13.- Evaluacién del enfermo grave. Reanimacaddiopulmonar

Tratamiento del dolor

Tema 14.- Valoracion del dolor.
Tema 15.- Estrategia analgésica en dolor agudioy drénico.
Tema 16.- Utilizacion de los analgésicos en lteyehtes cuadros de dolor.

TEMARIO PRACTICO:

1. Reanimacion respiratoria y cardio-pulmonar ebeal en grupos de 10 alumnos
(Laboratorio de habilidades de la Facultad de Med)c
2. Evaluacion del dolor. Diagnéstico diferencial

Seminarios

Consentimientos informados.
Anestesia espinal

Casos clinicos de dolor postoperatorio.
Casos clinicos de dolor neuropético.
Casos clinicos de dolor oncolégico

agrwnRE

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Miller. Anestesia. Elsevier Espana, S.L. ISBN edicién espafiola:2010 ISBN 978-84-8086-
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713-9.
Schwengel, D.A.; Heitmiller, E.S. Manual Johns Hopkins de anestesiologia. 2011.
Wall & Melzack's Textbook of Pain, 6th Edition. Elser. 2013

www.portalesmedicos.com/enlaces

METODOLOGIA DOCENTE

Presentacion en el aula de los conceptos y tematica a tratar utilizando el método de leccion
magistral.

Las clases teoricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos dirigidos al aprendizaje individual
del estudiante. Cada tema puede apoyarse con el uso de elementos multimediaticos en el aula y
completarse con materiales ofrecidos en el Tablon de Docencia (Material de apoyo a la docencia
tedrica).

Los alumnos recibiran, en muchas ocasiones, con suficiente antelacion el material de los temas escrito
y elaborado por el profesor; los alumnos, por tanto, deberan consultar y elaborar las tareas indicadas
al final de cada tema. Esto implica la preparacion previa y participacion activa por parte de los
estudiantes. Se preguntara en clase y se invitara a los estudiantes a la exposicion de los contenidos.
Se evaluara de forma continua.

Practicas en laboratorio/quirofano exp. y talleres tedrico-practicos en grupos.

Dirigidas a la adquisicion de habilidades y destrezas; mediante las que se desarrollaran las
aplicaciones con equipamiento y material oportunos. La metodologia para el desarrollo de esta
actividad formativa sera la clase expositiva demostrativa por parte del profesor y participacion activa
y simultanea de los alumnos reproduciendo los conocimientos adquiridos y desarrollando las
habilidades y destrezas necesarias de esa tarea concreta. Como material se emplearan textos de
apoyo elaborados por el profesorado.

Realizacion de seminarios en grupo.

En los seminarios se discutiran y aclararan los problemas profesionales relacionados con los casos
practicos expuestos.

Tutorias seran realizadas por cada profesor implicado en la asignatura. Su objetivo es la orientacion y
asesoramiento del alumno acerca del trabajo de la signatura incluyendo aspectos relacionados con la
busqueda bibliografica, realizacion de informes y participacion actividades que fijen y amplien los
contenidos teodrico-practicos de la materia.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segn la metodologia docente propuesta para la (NOTA: Modificar segun la metodologia
asignatura) docente propuesta para la asignatura)
N Temas
Primer del
cuatrimestre - -
temario | Sesiones | Sesiones | Exposiciones Tutorias Exmenes Tutorias E:,:;;:," Trahajo
tedricas practicas yseminarios colectivas {horas) Etc. individuales inllillll al engrupo Etc.
[horas) (horas) [horas) (horas) [horas) del [horas)
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alumno
[horas)

Semana1 4

Semana 2 4

Semana 3 4

Semana 4 4 2 2 1

Semana 5 2 2 2

Semana 6 2 1

Semana7 2

Semana 8 2 1

Semana 9

Semana 10 1

Semana 11

Semana 12 1

Semana 13

Semana 14 1

Semana 15

Semanal6 3 10 20

Total horas 18 4 10 6 3 10 20

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALURCION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

» Asistencia clase 10%

»  Practicas (obligatoria): 10 % nota final.

« Evaluacion continua por examenes escritos u orales, trabajos relacionados con los contenidos de la
asignatura, participacion activa de los alumnos en las clases tedricas, practicas obligatorias,
seminarios y talleres: 100 % nota final.

« Evaluacion final que consistira en un examen de 5 preguntas de respuesta adecuada y corta en
relacién con los contenidos de la asignatura. La duracién del examen sera de 60 minutos.
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INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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