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DOCENCIA

Objetivos generales de la materia

Obtener conocimientos y habilidades en el ambito de la medicina preventiva y la
salud publica que permitan al futuro médico aplicar las estrategias de esta disciplina
en su practica asistencial. Entre ellos cabe destacar:

» Concepto de salud y enfermedad.

« Estrategias de la medicina preventiva en la practica clinica: programas de
cribado y Educacion Sanitaria.

« Determinantes de salud y estrategias de control.

« Conocimientos basicos de administracidn sanitaria, gestion y planificacion
sanitaria. Calidad Asistencial.

« Epidemiologia y prevencién de las enfermedades transmisibles.
« Epidemiologia y Prevencion de enfermedades crdnicas.
« Poblaciones vulnerables y programas de atencion.

Competencias y destrezas tedrico-practicas a adquirir por el alumno
Cognitivas
» Conceptos fundamentales sobre salud, Salud Publica, Medicina Preventiva,
Indicadores de Salud, y Educacion Sanitaria.

« Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmisibles y no
transmisibles, y estrategias de salud publica y programas de salud.

« Organizacidn de los servicios de salud a nivel autondmico y nacional.
Administracion Sanitaria. Organismos internacionales relacionados con la
salud.



Procedimentales

+ Capacidad para aplicar, interpretar, calcular y describir problemas, datos,
procedimientos y técnicas en el campo de la Salud Publica.

Actitudinales

+ Integrar el concepto de salud como un bien que se puede incrementar,
valorando las oportunidades de promocion de la salud y prevencion de la
oportunidad, tanto en la esfera clinica como poblacional.

« Asumir la necesidad de transmision de informacion y contribuir a la
educacion sanitaria de la poblacion.

Contribucion al desarrollo de habilidades y destrezas genéricas
Competencias instrumentales

« Capacidad de organizar y planificar acciones en su ambito profesional
sanitario.

« Capacidad para la resolucion de problemas y toma de decisiones.
Competencias interpersonales

+ Capacidad de critica y autocritica.

+ Trabajo en equipo.
Competencias sistémicas

« Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

METODOLOGIA DOCENTE Y EVALUACION

Normas generales

La asignatura desarrolla un programa con 6 créditos tedricos y 6,5 créditos practicos.
El programa tedrico incluye 60 temas, estd disponible en la Secretaria del
Departamento, de forma gratuita, en el tablon de docencia y en la pagina web del
Departamento. Les agradeceremos que entreguen su ficha en el Departamento, e
igualmente que soliciten un correo institucional e inicien el proceso administrativo
para que la fotografia de cada alumno aparezca en las listas oficiales. No se
contestara ninguna consulta realizada con correos no institucionales. Para consultas
telefonicas pueden llamar al 958 243 544, si bien por teléfono no se proporcionara
ninguna informacion de caracter personal.

Clases teodricas

Se impartiran 60 clases tedricas, con una duracién aproximada de 50 minutos.
Durante las primeras semanas del curso, con objeto de finalizar el temario antes de
junio, se impartiran 4 horas de clase adicionales, (lunes, martes, miércoles y jueves
de 11,30 a 12,30). Para cada tema se proporcionard, a través del tablén de docencia,
un esquema o resumen con los contenidos fundamentales del tema tratado, siempre
gue sea posible antes de la clase. Durante las clases se resolveran las dudas que
planteen los alumnos, se aclararan los puntos mas relevantes de cada tema vy
opcionalmente se dara informacion actualizada o complementaria sobre los temas a
tratar. Se recogera la asistencia a clase los dias que aleatoriamente estimen los
Profesores, y se contabilizaran con un valor de 0,5 puntos cada asistencia (maximo 5
puntos). Igualmente, a criterio de cada Profesor, se podran contabilizar con el valor
de 1 punto (maximo 10 puntos) las respuestas acertadas a las preguntas de clase;
superada la asignatura, estos puntos se sumaran a la puntuacion obtenida en el
examen, contribuyendo a mejorar la calificacion final, sin que en ningln caso puedan
puntuar negativamente.



Practicas (Coordinador: Prof. D. José Juan Jiménez Moleén)
a) Rotaciéon por un Centro de Salud o Servicio de Medicina Preventiva.

Los alumnos se distribuirdn en grupos de 2 alumnos por cada centro y
semana, la distribucion de los centros se realizara de forma aleatoria cuando
se conozca la composicion de los grupos. En el tablén de docencia de la
asignatura y en el tablén de anuncios del Departamento se hara publica la
lista de alumnos convocados y los centros asignados a cada uno. NO SE
ADMITIRAN CAMBIOS DE GRUPO, aunque si es posible intercambiar el
centro asignado con alumnos citados en la misma semana, en cuyo caso el
cambio sera comunicado directamente al responsable del Centro asignado.
Los alumnos que no estén interesados en realizar estas rotaciones y puedan
justificar una actividad similar deben comunicarlo por escrito en la secretaria
del Departamento a la mayor brevedad posible y siempre antes del 15 de
octubre.

Dada la programacion docente, los alumnos del grupo A, que en el primer
cuatrimestre tienen dos semanas asignadas a la rotacion de preventiva,
realizaran esta rotacion en el primer cuatrimestre, los alumnos del grupo B,
con solo una semana, haran el seminario en dicha semana y rotaran por lo
centros de salud en el segundo cuatrimestre.

- Duracién: Una semana.
. Contenido: Aplicacion practica de Programas de Salud.
- Lugar y coordinador:

Centro de Salud Zaidin Sur - Dr. Gastdon Morata
Centro de Salud Chana - Dr. Arribas Mir
Centro de Salud Doctores - Dr. Padilla Ruiz
Centro de Salud Gran Capitan - Dr J. Tormo

Servicio de M. Preventiva Hospital Ruiz de Alda - Dra Jiménez Romano
Servicio de M. Preventiva HU San Cecilio - Dr Fernandez Gracia

- Horario: A concertar con el responsable en cada Centro.

Fecha de inicio: A partir del 20 de octubre, se comunicara a través del tablén
de docencia cuando dispongamos de los listados de alumnos por grupos.

Horas Presenciales estimadas: 15.
Horas no presenciales dedicadas: 10.

Evaluacion: A realizar por el tutor del Centro. Se valorara la asistencia, el
interés y el aprovechamiento.

b) Seminarios de Medicina Preventiva. A realizar durante el PRIMER

cuatrimestre. CON CARACTER OBLIGATORIO. Se colgarad en el tablon de
docencia el material a trabajar por parte de los alumnos para el desarrollo de
las practicas. Los alumnos seran convocados por grupos durante la rotacién
asignada a Medicina Preventiva. NO SE ADMITIRAN CAMBIOS DE GRUPO.

- Duracion: 1 semana.
. Dedicacion necesaria: 10 horas presenciales, aproximadamente 30 horas de

trabajo no presencial. (El tiempo no presencial esta contemplado en la guia
docente, dentro de la banda de rotaciones asignadas a Medicina Preventiva).

. Evaluacion: Se valorara la asistencia, participacion y calidad de los trabajos

realizados mediante preguntas orales y/o escritas a juicio del profesor.
Aproximadamente el 15% de las preguntas de cada uno de los examenes
parciales seran referidas a la materia tratada en los seminarios.

. Contenidos: Se trataran los siguientes temas:



. Dia 1. Programas de salud de la mujer desarrollados en atencion primaria.

. Dia 2. Lectura critica de informacion médica. Se proporcionaran a través del
tablon de docencia una serie de articulos cientificos basados en estudios
epidemiolégicos para su analisis critico. Requerira la aplicacién de los
conocimientos y habilidades adquiridos en la asignatura de epidemiologia y
demografia sanitaria.

- Dia 3. Taller de Higiene de Manos.

- Dia 4. Resolucion de problemas sanitarios: Investigacion de brotes.
Adaptacion del calendario vacunal a situaciones particulares. Actuacion ante
accidentes de riesgo bioldgico. Disefio de un Programa de Cribado.

. Dia 5. Presentacién de las caracteristicas y evaluacion de un programa de
salud entre los conocidos en las rotaciones por centros de atencién primaria
y/0 servicios de medicina preventiva. Los alumnos que no roten por Centros
de Salud presentaran una propuesta de educacidon sanitaria elaborada por
ellos (en grupos de 2 o 3 personas).

Evaluacion

Se realizara un examen parcial con 75 a 100 preguntas tipo test respuesta multiple
con cinco opciones de las que Unicamente una sera correcta. La materia de examen
sera determinada por los alumnos, dependiendo del nimero de temas impartidos
en el primer cuatrimestre. La materia se considera eliminada (para junio y
septiembre) cuando se supera el 65% de respuestas acertadas. El examen final
consistira en 75-100 preguntas tipo test (si se ha eliminado el parcial) y 120-150
para toda la asignatura. Se valoraran los contenidos del programa tedrico y practico
y se exigiran los conocimientos fundamentales de la licenciatura que sirven como
base a los contenidos de la salud publica y, en particular, los conocimientos
adquiridos en la asignatura de Epidemiologia y Demografia Sanitaria. Se aprobara
con el 65% de las respuestas acertadas. Las fechas de examen seran las
establecidas por el Centro.

Calificacion final

El 65% de las respuestas acertadas en cada uno de los parciales o en el examen
final supone la obtencidon de un 5. La maxima puntuacion obtenida al sumar los
resultados de los dos parciales y las puntuaciones obtenidas por la asistencia a
clase corresponderan a un 8. Las puntuaciones intermedias se extrapolaran entre
los dos extremos sefialados. El 20% restante de la nota correspondera a las
puntuaciones obtenidas en las practicas (rotaciones y seminarios), correspondiendo
a cada una un 10% de la nota final. Finalmente se sumaran los puntos extra que
los alumnos hayan obtenido por asistencias y/o participacion en clase.

Para los alumnos que realicen el examen final se utilizard el mismo procedimiento
realizando las correcciones oportunas para equiparar el nimero de preguntas.

IMPORTANTE: La realizacion de los seminarios practicos es obligatoria e
imprescindible para ser calificado. No obstante, sdélo se sumaran las
calificaciones de las practicas a la nota final cuando se haya superado la parte
tedrica de la asignatura.

Convocatoria de Septiembre. El examen de septiembre consistira en 75-100
preguntas tipo test (para los alumnos a los que quede sélo el segundo parcial) y
120-150 para toda la asignatura

IMPORTANTE: La realizacion durante el curso de los seminarios practicos es
obligatoria e imprescindible para ser calificado. La fecha de examen sera la
establecida por el Centro.



Normas de realizacion y condiciones indispensables de todos los examenes
de la asignatura

Para poderse examinar el alumno debe estar matriculado (debe figurar en las listas
oficiales), siendo indispensable acudir provisto del DNI. Si un alumno se examina
sin estar matriculado, o ha sido excluido de las listas oficiales por no estar al
corriente del pago de los plazos de matricula, su examen sera invalidado. No se
permitira la presencia de teléfonos mdviles a la vista, ni conectados. Las respuestas
del examen test tienen que ser pasadas a la plantilla dentro del tiempo
correspondiente (no se corregiran los exdmenes que no estén pasados a la plantilla,
ni se concederd tiempo adicional para pasar las respuestas).

Tutorias

Da Aurora Bueno Cavanillas L-M-J de 12,30-14,30 horas
D. Miguel Garcia Martin L-J-V de 12,30-14,30 horas
D. José Juan Jiménez Moleodn L-X-V de 12,30-14,30 horas
D. Eladio Jiménez Megias L-X-V de 9,00-11,00 horas

Previa cita, en cualquier otro momento
Bibliografia recomendada para consultas

Piédrola Gil et al. Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 Ed. Elsevier-Masson.
Barcelona, 2008.

Salleras Sanmarti L. Vacunaciones preventivas. Principios y aplicaciones. 22 Ed.
Masson. Barcelona, 2003.

Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. Aspectos esenciales.
(4@ Ed) Masson - Williams & Wilkins. 2008.

Rothman KJ. Epidemiology. An introduction. Oxford University Press. Oxford, 2002.

Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud de la SEMFyC
(Actualizacién 2012). http://www.papps.org/suplemento ap 12.php

Recomendaciones de la U.S. Preventive Services Task Force.
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/recommendations.htm

Martinez Gonzalez MA. Conceptos de salud publica y estrategias preventivas.
Elsevier, Barcelona, 2013

Direcciones electronicas de interés:

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Granada.
http://www.ugr.es/~dpto prev/

Instituto de Salud Carlos III
http://www.isciii.es/

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
http://www.msc.es/

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp




Agency for Healthcare Research and Quality.

http://www.ahrg.gov/

Organizacién Mundial de la Salud.

http://www.who.int/en/

The Weekly Epidemiological Record (WER).

http://www.who.int/wer/en/

Centros de Control de Enfermedades.

http://www.cdc.gov/

PROGRAMA TEORICO

I. CONCEPTOS GENERALES DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

Concepto de medicina preventiva y salud publica. Evolucion histérica.
Elementos de estudio.

Los determinantes de salud. Historia natural de la enfermedad. Niveles de
prevencion.

Estrategias generales de prevencién en salud publica.
Medicion de la salud. Indicadores de salud.

II. LA MEDICINA PREVENTIVA EN LA PRACTICA CLINICA

® N oW

Estrategias de Cribado. Bases Metodoldgicas

Educacién para la Salud. Modelos de comportamiento.

Educacion para la Salud. Métodos y programas de educacion para la salud
Educacion para la Salud. Consejo Sanitario en la Practica Clinica

III. DETERMINANTES DE SALUD Y ESTRATEGIAS DE CONTROL

3.1. Los determinantes dependientes del estilo de vida

9.

10.
11.

12.
13.

El Tabaco. Importancia sanitaria. Epidemiologia del tabaquismo. Prevencion
del habito de fumar.

El alcohol. Alcoholismo. Consecuencias sociales y sanitarias. Prevencion

Las drogas ilegales. Concepto. Clasificacion de las drogas. Epidemiologia
descriptiva. Consecuencias sanitarias. Prevencion de las drogodependencias.

La actividad fisica y el sedentarismo.

Alimentacién y salud publica. Concepto de alimentacion y nutricion.
Nutrientes. Necesidades nutritivas. Evaluacion del estado nutricional.

3.2. Los determinantes ambientales

14.
15.

Dieta y Salud: Evaluacién de la dieta de una poblacion.

Higiene y control de los alimentos. Peligros y riesgos sanitarios asociados a
los alimentos. Seguridad alimentaria.



16. Ecologia y ecosistemas. El calentamiento global. Desarrollo sostenible y
proteccién ambiental.

17.La contaminacién de la atmodsfera. Concepto. Fuentes de contaminacion.
Contaminacion Fotoquimica. Alteraciones atmosféricas macroecoldgicas.
Efectos sobre la salud.

18. Contaminacion bidtica de la atmdsfera. Concepto. Fuentes de contaminacion
bidtica. Desinfeccidon y esterilizacién del aire. Control de la calidad del aire.

19. El agua.Normas de calidad del agua para el consumo publico. Necesidades
de agua. Indicadores de contaminacion fecal. Criterios de calidad. Vigilancia
de la calidad del agua.

20. Servicios de abastecimiento de aguas de consumo. Captacién. Tratamiento.
Almacenamiento. Distribucion. Vigilancia.

21.Aguas residuales. Concepto. Composicidén. Tratamiento.
22.Residuos soélidos. Composicion. Recogida. Tratamiento.

23.El nivel de desarrollo y las clases sociales. Desigualdades sociosanitarias y
salud. Violencia y salud.

3.3. Los determinantes biologicos
24. Genética sanitaria

3.4. Los determinantes dependientes del sistema sanitario

25. Los sistemas sanitarios. Definicion. Modelos de sistemas sanitarios.
Evolucion de los sistemas sanitarios en Europa. Problematica actual de los
sistemas sanitarios. Lineas de reforma.

26. El sistema sanitario espafiol. Revision historica. Descripcidon de la situacion
actual. Lineas de reforma. El servicio andaluz de salud.

27.La atenciéon primaria de salud. Concepto y caracteristicas. Organizacion de la
atencién primaria de salud en Espafia y Andalucia.

28. La atencién hospitalaria. Organizacion y gestion de los hospitales.
Organizacion y gestion de la calidad hospitalaria.

29. Estrategia de seguridad del paciente. Practicas Seguras.
30. Organismos relacionados con la salud. Organizacién Mundial de la Salud.

3.5. La planificacion sanitaria

31. Planificacion Sanitaria. Concepto y Caracteristicas. Niveles de planificacion.
Planificacion estratégica. Los programas de salud.

32.Evaluacion de la calidad asistencial. Concepto de evaluacidén. Elementos y
dimensiones de la calidad que deben ser evaluados. Sistemas de evaluacion.
Evaluacion de la planificacidon sanitaria.

3.6. La prevencion de las enfermedades transmisibles
33. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. Cadena
Epidemioldgica. Epidemiogénesis.
34. Estrategias generales de prevencion de las Enfermedades Transmisibles.
35. Esterilizacion y desinfeccién. Concepto y Métodos. Aplicaciones practicas.

36.Desinsectacion. Importancia de la lucha. Procedimientos técnicos.
Resistencia de los artréopodos. Criterios para su aplicacion. Alternativas a los
pesticidas quimicos. Desratizacion.

37.Inmunizacion activa y pasiva. Concepto y clasificacion de las vacunas.
Contraindicaciones. Reacciones secundarias. Aplicacién de las vacunas.



Inmunizacion pasiva. Quimioprofilaxis.

IV. LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD

4.1 Problemas de salud de caracter transmisible

38.

39.

40.

41.
42.
43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Enfermedades de transmision fecohidrica. Fiebres Tifoideas y Paratificas.
Etiologia y patogenia. Epidemiologia. Medidas de Control. Célera. Concepto.
Etiologia. Epidemiologia. Medidas de control.

Intoxicaciones alimentarias. Concepto. Caracteristicas epidemioldgicas.
Principales tipos de intoxicaciones y toxiinfecciones. Prevencion. Actuacion
ante un brote. Hepatitis A. Epidemiologia. Medidas de Control.

Infecciones respiratorias agudas. Importancia sanitaria. Gripe. Etiologia.
Epidemiologia. Medidas de control. Otras virosis respiratorias: Adenovirus y
rotavirus.

Tuberculosis. Importancia sanitaria. Epidemiologia. Medicina preventiva.

Otras infecciones de transmision aérea. Enfermedad Meningocdcica.
Etiologia. Epidemiologia. Medidas de Prevencidn y control. Legionelosis.

SIDA. Etiologia. Cadena epidemioldgica. Modelos de transmision. Estado
actual del problema. Medicina Preventiva.

Hepatitis virales. Hepatitis de transmisién parenteral: Hepatitis B. Etiologia.
Importancia sanitaria. Epidemiologia. Prevencién y control. Hepatitis C.
Hepatitis Delta.

Enfermedades de Transmision Sexual. Concepto y clasificacion. Importancia
sanitaria. Cadena epidemioldgica. Medicina preventiva.

Antropozoonosis. Brucelosis. Concepto. Epidemiologia. Medicina preventiva.
Tétanos: Epidemiologia y medicina preventiva. Rabia. Definicion y etiologia.
Epidemiologia. Medicina preventiva.

Paludismo. Concepto. Etiologia. Ciclo epidemioldgico. Epidemiologia
descriptiva. Cadena epidemioldgica. Medicina preventiva. Salud del viajero.

Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria. Concepto. Historia.
Epidemiologia. Etiologia. Clasificacidn. Prevencion y control.

Nuevas enfermedades transmisibles. Enfermedades emergentes y
reemergentes. Erradicacion de enfermedades.

4.2 Problemas de salud de caracter cronico. Epidemiologia y Prevencion

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Enfermedades Cardiovasculares Epidemiologia descriptiva. Factores de
riesgo. Prevencién y control.

Cancer. Importancia sanitaria. Epidemiologia analitica. Estrategias de
prevencién y control.

Diabetes Mellitus. Concepto y clasificacion. Importancia sanitaria. Etiologia.
Prevencion de la diabetes. Necesidades asistenciales.

Problemas nutricionales. Déficits nutricionales. Obesidad. Anorexia y
Bulimia.

Enfermedades degenerativas del Sistema Nervioso. Enfermedad de
Alzheimer. Concepto. Importancia sanitaria. Epidemiologia analitica.
Prevencion de la E. de Alzheimer. Planificacion de la atencién sanitaria al
paciente demenciado.

Epidemiologia de las Enfermedades Respiratorias Cronicas. Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica. Asma.

Accidentes. Concepto y tipos. Importancia sanitaria. Epidemiologia analitica.



Prevencion y control.

4.3 Poblaciones vulnerables
57.Problemas sanitarios de las poblaciones emigrantes.

58. Problemas de salud especificos de la mujer. Salud reproductiva. Programas
de salud maternal. Menopausia y salud.

59. Problemas de salud de la infancia y la adolescencia.Salud preescolar, escolar
y del adolescente. Conceptos. Epidemiologia descriptiva. Mortalidad general
y por causas. Promocion de salud en edad preescolar y escolar. Programas
de salud para adolescentes.

60. Salud del adulto y del anciano. Problemas de salud en la edad adulta. Bases
cientificas de la proteccion de la salud en la edad adulta. Salud laboral.
Intervenciones preventivas en adultos sanos. Gerontologia preventiva.
Planificacion gerontogeriatrica. Los ancianos.

PROGRAMA PRACTICO

1) Desarrollo y Evaluacion de programas de salud. (Rotacion por Centros de
Salud o Servicio de Medicina Preventiva Hospitalaria)

2) Lectura critica de informacion médica: guién y normas generales,
distribucion de articulos

3) Resolucion de problemas sanitarios: Investigacion de Brotes. Adaptacién del
calendario vacunal a situaciones particulares. Actuacion ante accidentes de
riesgo bioldgico. Disefio de un Programa de Cribado. Aplicaciéon de la
genética a la Salud Publica.

4) Programas de salud de la mujer desarrollados en atencién primaria.

5) Higiene de Manos. Técnica, indicaciones y estrategias de mejora del
cumplimiento.



