GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

GERONTOLOGIA MEDICA
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Asignatura optativa | Geriatriay Gerontologia | 4°-5° 20 6 Optativa

PROFESOR(ES)

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico,
etc)

e Javier Garcia Monlle6 jgarciam@sjd.es

e Javier GOmez Jiménez fgomez@ugr.es

e José Antonio Lobon Hernandez lobon@ugr.es

Departamento de medicina - Facultad de medicina
Av Madrid, 11 18012 (Granada) TIf/Fax: 958 24
40 54 e-mail: medicina@ugr.es

Despachos.

HORARIO DE TUTORIAS

Martes, miércoles y jueves, de 8 a 10 horas
(Profesor Gémez Jiménez y Lobdon Hernandez
de 10 a 12 horas (Profesor Garcia Monlled)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Licenciatura en Medicina

Terapia Ocupacional. Fisioterapia.

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas de pregrado
Tener conocimientos adecuados sobre:

e Fisiologia

e Patologia General

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Formacion que contemple al paciente geriatrico, en su completo entorno bio-psico-social,
contemplando los cambios (morfoldgicos, psicoldgicos, funcionales y sociales) que origina el
proceso de envejecimiento individual, continda con la prevencion y el manejo de las diferentes
situaciones en enfermedad e incapacidad y culmina con la actuacién interdisciplinar conjunta en los
distintos niveles asistenciales, tanto sanitarios como sociales.
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

VALORACION GERIATRICA INTEGRAL
Exploracion por aparatos:
Cardiovascular
Respiratorio
Digestivo
Locomotor
Genitourinario
Neuroldgico y de los sentidos
Metabolismo y nutricion
Piel

S@ e o0 o

Medicion de la capacidad funcional:

Escala de Incapacidad Fisica de la Cruz Roja
indice de Barthel

indice de Katz

Escala de Lawton

Evaluacion del deterioro cognitivo:
Mini-Mental (MMSE)

Escala de Pfeiffer

Escala Geriatrica de Depresion de Yesavage

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

OBJETIVOS:

e Envejecimiento: Demografia, Biologia y Fisiopatologia, con especial dedicacion a los aspectos bésicos del
proceso de envejecimiento fisiologico y a los cambios funcionales en el curso del mismo.
Enfermedades mas frecuentes: Cardiopatias, HTA, Diabetes, BNCO, Demencias...)
Sindromes geriatricos: Entendidos como situaciones, complejas y reales en la practica clinica, escasamente
comentadas en la literatura médica tradicional. Destacan, el deterioro cognitivo, los esta dos confusionales, la
incontinencia, el inmovilismo, las caidas, las Ulceras por presién, la malnutricion, los cuidados paliativos, etc.

e Técnicas de valoracién geriatrica: En los aspectos clinico, mental, funcional y social.

e Utilizacién de farmacos: Aspecto bésico en Geriatria, donde la yatrogenia es habitual causa de cuadros de
dificil interpretacién y de ingresos hospitalarios.

e Trabajo interdisciplinario: enfermeria, trabajadores sociales, equipos de Atencién Primaria y Servicios

Sociales comunitarios es fundamental y exige la correspondiente practica y conocimientos.

Principios de recuperacion funcional: Rehabilitacion, fisioterapia y terapia ocupacional.

Principios de Psicogeriatria: El deterioro cognitivo, la demencia, la depresidn, la ansiedad y el insomnio.

Principios de Asistencia Médico-Social y Gerontoldgicos

Organizacion de Servicios y Niveles Asistenciales.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
Introduccion a la Geriatria y Gerontologia. Demografia y Biologia del envejecimiento.
Valoracion Geriatrica Integral. Grandes Sindromes Geriatricos.

Niveles Asistenciales y organizacion de servicios geriatricos y gerontoldgicos.
Deterioro cognitivo. Demencias. Sindrome Confusional Agudo (SCA)

Factores de riesgo cardiovascular. Hipertension Arterial en el anciano. Diabetes.

e Temal.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.

Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Parkinsonismo. Epilepsia. Cefaleas.
Inmovilismo. Ulceras por presion
Nutricién en el anciano

TEMARIO PRACTICO:
Seminarios/Talleres
1. Presentacion de Historias clinicas.

2. Valoracion Geriétrica Integral
e Valoracion Clinica
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f.
g.
h.

Antecedentes personales
Antecedentes familiares
Enfermedad actual
Anamnesis por aparatos
Exploracion fisica:
Datos generales

Cabeza y cuello

Térax

Abdomen

Extremidades
Exploracion neuroldgica
Lista priorizada de problemas

Tema 6. Arteriosclerosis. ACV. Patologia Vascular Periférica.

Tema 10: Bioética en Geriatria. Cuidados Paliativos.

Plan diagnostico terapéutico y asistencial.

Pruebas complementarias

e Valoracion Funcional
e Valoracion Mental
o Valoracion social
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Préacticas de Laboratorio

Practica 1. Exploracion vascular periférica en el anciano. Manejo del Doppler.
Teécnicas de Rehabilitacion y Fisioterapia.

Practica 2. ECG. Radiodiagnostico

Practica 3. Diagnostico neuropsicoldgico. Logopedia

Practicas de Campo
Préactica 1. Realizar historia clinica completa.

Préactica 2. Realizar Valoracién Geriatrica Integral.
Practica 3. Presentacién de un caso clinico de Geriatria y/o Gerontologia

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Gonzalez-Montalbo JL, Pérez del Molino J, Rodriguez Mafias L, Salgado Alba A, Guillén Llera F. Geriatria'y
asistencia geriatrica: para quién y como (I). Med Clin (Barc) 1991; 96: 183-8.

e Guillén Llera F, Bravo Fernandez de Araoz G. Patologia del envejecimiento. Indicadores de salud. En: Salgado
Alba A, Guillén Llera F, Ruipérez |, editores. Manual de Geriatria. 3.2 ed. Barcelona: Masson; 2003. p. 77-88.

e Cruz-Jentoft AJ. Caracteristicas especificas del enfermo mayor. An Med Interna (Madrid) 2000; 17 (monogr. 2):
3-8.

e Tratado de Geriatria para residentes. http://www.seqg.es/tratadogeriatria/index.html

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Salgado A, Alarcon M3, T. Valoracion del paciente anciano. Barcelona: Ediciones Masson; 1993.
e  Mid6n Carmona J. Depresion en el anciano. En: Cuadernos multidisciplinares de depresién.Madrid: Saned;
2003. p. 41-58. Demencias en Geriatria. Madrid: Natural Ediciones; 2005.
e Atencion a las personas en situacion de dependencia en Espafia. Libro Blanco. Madrid: Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales; 2005. Disponible en: http://www.imsersomayores.csic.es.

ENLACES RECOMENDADOS

http://www.segg.es/tratadogeriatria/index.html
http://www.imsersomayores.csic.es.

METODOLOGIA DOCENTE

Teoria: Exposicidon de temas

Practicas en Hospital Universitario San Rafael.
Seminarios

Talleres

Tutorias
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
. Temas
an(_er del Estudigy
CAIMESTE | temario Sesiones | Sesiones | Exposiciones Tutorias . ) _trabajo Trabajo
- o S . Exdmenes Tutorias individual
tedricas | practicas | yseminarios | colectivas hor individuales (hor del engrupo
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) individuales (horas) c (horas)
alumno
(horas)
Semanal 1 Yy 2 | 4h. 4 h. 2 h.
semana2 | 3y 4 | 4h. 4 h. 2 h.
semana3 | 5y 6 | 4h. 4 h. 2h.
Semana 4 7 Yy 8 | 4h. 4 h. 2 h.
Semana5 | 9y 10 | 4 h. 4 h. 2 h.
Semana 6 4 h, 4 h, 2h. 2 h. 2h.
Semana7 4 n. 4 h. 2 h. 2 h. 2 h.
Semana 8 4 h. 4 h. 2h. 2 h. 2h.
Semana9 4 h. 4h, 2 h. 2 h. 2 h.
Semana 10 2h.
Total horas 20h. | 36h. |8h. 8 h. 2h. 18 h. 8 h. 8 h.
EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)
e Examen tedrico tipo test con maltiples respuestas.
e Evaluacién continuada.
e Valoracion asistencial a clases tedricas.
INFORMACION ADICIONAL
La Asistencia a clases tedricas sera obligatoria.
Las préacticas clinicas y los seminarios se realizaran en el Hospital Universitario San Rafael.
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